@auser Consumatori Nordest

Alto Friuli Distretto Sociale
“Gemona - San Daniele”

¢itta dello sport e del benstare

PROGETTO

PIU'MOVIMENTO ED UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
PER UNA MIGLIORE SALUTE

Due appuntamenti:
MERCOLEDI 18 MARZO

e alle ore 14.30 presso il “"Punto di Incontro” delle assistenti
familiari straniere nella Chiesa di Santa Lucia di piazzale
Comelli in Piovega (ingresso scuola guida), in collaborazione
con il Servizio Sociale dei Comuni "Gemonese, Canal del
Ferro, Val Canale” dell’AAS n. 3.

e alle ore 18.00 presso |'ex chiesa ™ S. Michele” porta Udine
INCONTRO INFORMATIVO SUL TEMA:

“La sicurezza degli alimenti dal negozio alla tavola,
le modalita corrette per conservare e utilizzare gli
alimenti una volta acquistati.

I consigli per affrontare le fasi critiche del trasporto
e della refrigerazione.”

Relatrice: dott.ssa STEFANIA MARZONA Tecnologa Alimentare

cip via campagnola 15 Gemona



