
La salute nel territorio della 

Bassa Friulana e del distretto Est

Alcuni dati statistici ed epidemiologici per capire quali sono i principali 
aspetti della salute nella nostra popolazione

LA POPOLAZIONE I RICOVERI OSPEDALIERI = LE PATOLOGIE LA PREVENZIONE
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LA POPOLAZIONE DEL DISTRETTO EST (dati 31.12.2010)

ABITANTI maschi femmine TOTALE

DISTRETTO EST 27228 48,8% 28414 51,1% 55.652

REGIONE 600.394 48,5% 639.534 51,5% 1.238.928

ETA’ (anni) 0 - 14 15 - 64 65 - 74 75 e oltre

DISTRETTO EST 12,5% 64,8% 12% 10,8%

REGIONE 12,5% 64,2% 11,8% 11,5%

Percentuale anziani 65enni e oltre 75enni e oltre

DISTRETTO EST 22,7% 10,8%

REGIONE 23,3% 11,46%
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Indice di vecchiaia = 

rapporto fra anziani (65 anni e più) e bambini/ragazzi (meno di 16 anni)

1,82 (regione = 1,86; NordEst = 1,52; Italia = 1,44)

Indice di natalità = 

Numero di nuovi nati per 1000 abitanti

9 (Regione = 8,3; NordEst = 9,4; Italia = 9,2)
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SPERANZA DI VITA

SPERANZA DI VITA ALLA NASCITA ASS5 REGIONE

MASCHI 79,2 anni 79,3

FEMMINE 84,7 anni 84,7

SPERANZA DI VITA A 75 ANNI ASS5 REGIONE

MASCHI 11.75 anni 11,13

FEMMINE 14,11 anni 13,9
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Cause di morte nel 2010 - residenti nel distretto EST - per genere 

GRANDI CAUSE DI MORTE Maschi Femmine

TUMORI 110 90

MALATTIE SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO 78 120

MALATTIE APPARATO RESPIRATORIO 29 22

DISTURBI PSICHICI 17 15

MALATTIE GHIANDOLE ENDOCRINE 7 15

MALATTIE APPARATO DIGERENTE 9 11

TRAUMATISMI ED AVVELENAMENTI 11 7

MALATTIE SISTEMA NERVOSO 5 11

SINTOMO MAL DEFINITI 4 8

MALATTIE APPARATO GENITOURINARIO 4 4

MALATTIE DEL SANGUE 1

MALATTIE DEL SISTEMA 

OSTEOMUSCOLARE 

1

NON DEFINITI 1

TOTALE 276 304

Ogni 100.000 

abitanti
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Causa di morte - malattie del sistema cardiocircolatorio - per genere e 

fascia d'età - 2010 - residenti distretto Est

Fascia d'età Femmine Maschi Totale

40-44 1 1

45-49 1 1

50-54 2 1 3

55-59 1 4 5

60-64 1 1

65-69 1 3 4

70-74 1 17 18

75-79 6 8 14

80-84 21 18 39

>84 88 24 112

TOTALE 120 78 198

Ogni 100.000 

abitanti
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L’OSPEDALIZZAZIONE POTENZIALMENTE EVITABILE

Una adeguata cura e prevenzione può evitare il ricovero in ospedale. Un’agenzia di studi statunitense ha  

elaborato un metodo che è in grado di riconoscere e misurare quelle condizioni di malattia che possono 

essere efficacemente trattate in ambulatorio e a domicilio piuttosto che con un ricovero in ospedale.

Sono state in particolare analizzate alcune patologie:

- Diabete,

- Broncopneumopatia cronica ostruttiva

- Ipertensione arteriosa

- Insufficienza cardiaca

- Asma

Il metodo di misurazione dell’ospedalizzazione evitabile, considera alcune diagnosi di dimissione 

ospedaliera (SDO) che identificano condizioni che avrebbero potuto essere trattate senza ricovero o 

che avrebbero dovuto essere prevenute
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LA PREVENZIONE COME STRATEGIA PER LA SALUTE

GLI SCREENING ONCOLOGICI

La Regione FVG ha attivato da tempo i seguenti programmi di 

sceening:

- Tumore della cervice uterina: rivolto alle donne di età 

compresa fra 25 e 64 anni;

- Tumore della mammella: mammografia per le donne di età 

compresa tra 50 e 69 anni;

- Tumore dell’intestino (colon-retto): ricerca sangue occulto per 

persone di età tra 50 e 69 anni
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SCREENING DEL TUMORE DEL COLLO DELL’ UTERO
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SCREENING MAMMOGRAFICO
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SCREENING TUMORE DEL COLON-RETTO
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LE VACCINAZIONI

Le vaccinazioni sono uno delle misure più efficaci e sicure per 

proteggere la singola persona e la comunità da alcune malattie 

diffuse importanti e spesso gravi e pericolose.

I maggiori benefici sono soprattutto per le persone “fragili”: 

bambini, anziani, malati cronici.

L’offerta vaccinale secondo i calendari stabiliti dalla regione, è 

garantita attivamente dall’Azienda Sanitaria ed è gratuita.
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LE VACCINAZIONI per gli ANZIANI

Le campagne di vaccinazione per gli anziani e i malati cronici vengiono svolte

dall’Azienda Sanitaria con la collaborazione dei Medici di Medicna Generale.

Comprendono la vaccinazione antinfluenzale, che viene attuata da molti

anni nel periodo autunnale, e la vaccinazione antipneumoccica, che può

essere effettuata in qualunque momento dell’anno.

La prima (antinfluenzale deve essere ripetuta ogni anno per il cambiamento

dei ceppi virali infettanti, mentre l’antipneumococcica viene eseguita in

un’unica dose.
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ASS 1 ASS 2 ASS 3 ASS 4 ASS 5 ASS 6

Influenza 54,1% 57,8% 60,5% 60,0% 65,7% 63,8%

pneumococco 20,9% 51,5% 53,7% 53,9% 63,5% 55,1%

Coperture vaccinali per azienda negli anziani over 64 

anni nel 2011



Alcuni dati statistici ed epidemiologici per capire quali sono i principali problemi di salute nella nostra popolazione

LA VACCINAZIONE CONTRO IL PAPILLOMA VIRUS PER LA 

PREVEZIONE DEL TUMORE DEL COLLO DELL’UTERO (CERVICE 

UTERINA).

La vaccinazione, stabilita dall’Intesa Stato/Regioni del 20/12/2007, 

permette di ottenere l’immunità contro il virus prima dell’inizio 

dell’attività sessuale.

La nostra Regione dal 2008 ha esteso l’offerta gratuita della 

vaccinazione a tutte le ragazze oltre che nel 12simo anno di vita 

anche a quelle che si trovano al 16simo anno.

La vaccinazione si esegue con tre somministrazioni di vaccino
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STILI DI VITA (studio «PASSI»)

Sedentari 2012 2013

ASS 1 23,9% 23,5%

ASS 2 24% 27,4%

ASS 3 15,8% 15,3%

ASS 4 18% 17,5%

ASS 5 19,2% 20,3%

ASS 6 21% 19,5%

FVG 20,33% 20,46%

Persone consigliate 

dal medico di fare 

attività fisica

2012 2013

ASS 1 23,4% 23,1%

ASS 2 27,8% 26,6%

ASS 3 34,7% 32%

ASS 4 32,3% 32,7%

ASS 5 33,3% 31,6%

ASS 6 34,1% 34,6%

FVG 31,06% 30,4%
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Persone obese o 

in sovrapeso

2012 2013

ASS 1 39,2%

ASS 2 42,5% 41,1%

ASS 3 44,3% 43,3%

ASS 4 42,2% 40,5%

ASS 5 46,6% 46,2%

ASS 6 43,5 43,5

FVG 42,7% 42,3%

STILI DI VITA (studio «PASSI»)

Persone consigliate 

dal medico di 

diminuire di peso

2012 2013

ASS 1 50,9% 48,1%

ASS 2 48,2% 48,5%

ASS 3 54,1% 49,6%

ASS 4 56,9% 53,6%

ASS 5 59,9% 59,9%

ASS 6 57,1% 56,5%

FVG 54,7% 53,1%
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STILI DI VITA (studio «PASSI»)

Persone consigliate 

dal medico di fare 

attività fisica

2012 2013

ASS 1 34% 33%

ASS 2 32,3% 33%

ASS 3 39,2% 39,2%

ASS 4 43,3% 41,7%

ASS 5 39% 37,9%

ASS 6 41,5% 42,3%

FVG 38,6% 38,2%
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STILI DI VITA (studio «PASSI»)

CONSUMATORE DI ALCOOL A MAGGIOR RISCHIO

- Bevitore fuori pasto

- Bevitore “binge”: ha consumato almeno una volta negli ultimi 30 gg almeno 4 

unità alcoliche per gli uomini e 3 per le donne

- Bevitore abituale di più di 2 unità alcooliche al giorno (se uomo) o 1 (se 

donna)

[unità alcoolica = 12 gr di etanolo = bicchiere di vino (125 ml) di media 

gradazione = lattina di birra (330 ml) di media gradazione = un bicchierino (40 ml) 

di superalcoolico

Consumo di alcolici
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STILI DI VITA (studio «PASSI»)

Bevitori a rischio 2012 2013

ASS 1 25,9% 26,7%

ASS 2 33,7% 32,4%

ASS 3 32,3% 31,7%

ASS 4 32,7% 31,8%

ASS 5 30% 31,5%

ASS 6 23,8% 24%

FVG 29,4% 29,6%

Persone consigliate 

dal medico di bere 

di meno

2012 2013

ASS 1 3,2% 3,1%

ASS 2 1,8% 2,1%

ASS 3 3,9% 4,4%

ASS 4 3,7% 6,8%

ASS 5 8,2% 9,6%

ASS 6 6,4% 8,3%

FVG 4,48% 5,62%
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STILI DI VITA (studio «PASSI»)

Fumatori 2012 2013

ASS 1 31,5% 32,4%

ASS 2 27% 25,2%

ASS 3 27,2% 23,9%

ASS 4 26,3% 26,8%

ASS 5 27,6% 25,8%

ASS 6 25,8% 25,4%

FVG 27,4% 26,7%

FUMATORE: chi ha fumato almeno 100 sigarette nella propria vita e che attualmente fuma tutti i giorni o qualche 

giorno o ha smesso da meno di sei mesi
Persone consigliate 

dal medico di 

smettere di fumare

2012 2013

ASS 1 46,4 43,7

ASS 2 49,2 38,8

ASS 3 56,4 54

ASS 4 51,9 49,1

ASS 5 51,9 53,2

ASS 6 54,2 49,5

FVG 51,6 47,7



Il progetto Network Regioni: cos’è e come 
funziona; i risultati del Friuli Venezia Giulia

Prof.ssa Sabina Nuti

Responsabile del Laboratorio Management e Sanità 
della Scuola Superiore S. Anna di Pisa

Udine, 4 settembre 2014 



Quale sistema di valutazione per i 
sistemi sanitari pubblici?

Un sistema in grado di monitorare la capacità del sistema e 
delle sue componenti di perseguire la strategia e di ottenere i 

risultati in termini di soddisfazione dei cittadini

Con quali caratteristiche?



Caratteristiche di un sistema di 
valutazione per i servizi pubblici

MULTIDIMENSIONALITA’

per cogliere la complessità e agire sulle 
determinanti dei costi 

Diversi portatori di interesse

Utente 
Cittadino 

Amministratori  

Manager 

Diversi dimensioni di analisi

Efficienza  

Outcome   

Qualità  
Soddisfazione 
dell’utente 

Clima 
organizzativo 

Dipendenti



Assunzione di responsabilità nei 
confronti della collettività

Dalla misurazione…

“I numeri per analizzare e 
capire.”

…alla valutazione.

“I numeri per giudicare e 
responsabilizzare sui risultati.”

Supporto ai processi decisionali: allocare/spostare le 
risorse sulla base di evidenze… spending review!

MISURABILITA’ DEI RISULTATI
per valutare la perfomance

Caratteristiche di un sistema di 
valutazione per i servizi pubblici
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PROSPETTIVE DI COLLABORAZIONE A.A.S. 2 CON AUSER 

1. coinvolgimento e partecipazione dell’organizzazione alla 

programmazione e al monitoraggio dei percorsi 

assistenziali delle patologie prevalenti;

2. proposta di un percorso di collaborazione dell’AUSER alla 

valutazione dei risultati in tema di esito e di processo dei 

percorsi assistenziali.


