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Gruppo di cammino AUSER Nordic Walking
AQUILEIA
Lunedi 18 luglio 2016
[I"™ passeggiata “Al Chiar di Luna”

Ritrovo: ore 20.30 - BELVEDERE Via San Marco,1 (ambulatorio)
Partenza: ore 21.00 percorso km. 5,5 misto (asfalto ed erboso)

Consigli pratici: vestiario comodo, calzoni lunghi, acqua, antizanzare.
Info ¢ prenotazioni: Egidio Cignolin 3386862640 — aquileia@auserfriuli.it

L’iniziativa ¢ promossa per il piacere di Sta@re insieme, si parte e si
arriva tutti assieme. Per chi pratica la camminata nordica, o la vuol
provare, trovera a disposizione gli esperti dell’ Ass. Nordic Walking FVG
del prof. Massimo Pierdomenico, che si ringrazia per la collaborazione.
Per chi sprovvisto ci sara la fornitura, in comodato d’uso gratuito, di
bastoncini e lampade portatili, fino ad esaurimento scorte.

Al rientro ARG UFTALA per tutti.

I['soci AUSER 2016 sono assicurati e vantano la priorita per I’ attrezzatura
in comodato.

La partecipazione, essendo libera e gratuita, non comporta alcuna
responsabilita per gli organizzatori.

Per terreno impraticabile o meteo avverso si rinvia a sabato 19 luglio 2016
Siringrazia ’assessorato alle politiche sociali di Aquileia.

Prossime passeggiate:
domenica 07 agosto ore 08.00 a Ruda (Parco dell’Unita);
venerdi 19 agosto  ore 20.00 a Castions delle Mura (localita La Cjastra)

Passa parola I’iniziativa ¢ aperta a tutti.

Piu siamo piu ci divertiamo




