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“MUOVERSI ASSIEME AD AUSER”

con il contributoo del Comune di Ruda

“balli di gruppo”

Tra i progetti finalizzati al miglioramento della qualita della vita, questa
associazione e impegnata nel “Progetto E.R.I.C.A.”, che sta riscuotendo un notevole
successo di adesioni ed apprezzamento, che coinvolge anche gli Enti Locali che
mettono a disposizione gli spazi per la realizzazione delle attivita.

Con il progetto “Muoversi insieme ad AUSER”, stiamo dando opportunita
anche ad altre persone della comunita locale di usufruire di momenti di attivita
motoria e socializzazione.

Abbiamo il piacere di invitarvi all’incontro di presentazione del corso di “ballo di
gruppo”, promosso da AUSER Volontariato Bassa Friulana ONLUS, nell’ambito del
Progetto: “invecchiamento attivo - stili di vita: movimento e socializzazione” il
giorno:

mercoledi 25 ottobre alle ore 09.30

PERTEOLE

Centro Civico di Viale Volontari della Liberta

gli incontri si terranno ogni mercoledi dalle ore 09.30 alle ore 11.00, fino a maggio 2018

Per informazioni rivolgersi a:

Pazzut Maria cell. 349 5967938 — coordinatrice AUSER Ruda
Quargnal Adriano cell. 328 3091689
Bazzo Armando cell. 347 9445806 — istruttore volontario
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